
第六課：論舌頭

箴言



1.引言

箴18:21 生死在舌頭的權下，喜愛他的、必喫
他所結的果子。

雅3:6 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個
罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪
子點起來，並且是從地獄裡點著的。

• 小心舌頭！！



2.傳舌之禍



2.1.傳舌洩密

箴11:13 往來傳舌的、洩漏密事，心中誠實的、
遮隱事情。

箴20:19 往來傳舌的、洩漏密事，大張嘴的不
可與他結交。

• 與傳舌人結交、與傳舌肢體相交？



2.2.傳舌的試探

箴18:8傳舌人的言語、如同美食、深入人的
心腹。

• 為何人喜歡傳舌？為何人又喜歡聽人傳舌？



2.3.終止傳舌的重要

箴26:20 火缺了柴、就必熄滅，無人傳舌、爭
競便止息。

• 傳舌有何影響？

• 如何停止傳舌？



3. 慎言謹守自己的口



3.1. 禁止嘴唇的智慧

箴10:19 多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智
慧。

• 若不多言，會少溝通，會產生問題嗎？



3.2.謹守舌頭的重要

箴13:3 謹守口的、得保生命，大張嘴的、必
致敗亡。

• 「大張嘴的」：口沒遮攔的、信口雌黃的、
信口開河

• 避免慣性的宗教術語



3.3.先想後答的智慧

箴15:28 義人的心、思量如何回答，惡人的口、
吐出惡言。

• 面對人的攻擊，義人思量後才回答，但惡
人口出惡言，結果後者越鬧越難收拾。

• 不要自以為聰明



3.4.消極的謹守

箴17:28 愚昧人若靜默不言、也可算為智慧，
閉口不說、也可算為聰明。

• 與其話出而招災，倒不如不說為妙。

• 難道要靜如深海？



4. 善用舌頭的生命果效



4.1.明哲的舌頭

箴10:13 明哲人嘴裏有智慧，無知人背上受刑
杖。

• 明哲（具分辨能力）的舌頭有智慧，不會
因無知受刑



4.2.義人的舌頭

箴10:20 義人的舌、乃似高銀，惡人的心所值
無幾。

箴30:5 神的言語句句都是煉淨的！投靠他的，
他便作他們的盾牌。

• 義人 (公義、有理)的舌頭，價值好像經篩選
的銀一樣（純銀），價值很高。



4.3.真言永存

箴 12:19 口吐真言、永遠堅立，舌說謊話、
只存片時。

• 真實的話，不單人知道，神更鑒察的說話

詩139:4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有
一句不知道的。



4.4.溫良的話語

箴 15:4 溫良的舌、是生命樹，乖謬的嘴、使
人心碎。

• 溫良（具安慰、醫治）的話語，使人得生
命的供應。乖謬（扭曲）的嘴、傷害別人



4.5.柔和的舌頭

箴 15:1 回答柔和、使怒消退，言語暴戾、觸動怒
氣。

• 柔和是生命表現，處理人感受，不離真理立場

傳 10:4 掌權者的心、若向你發怒、不要離開你的
本位、因為柔和能免大過。

彼前 3:15 只要心裏尊主基督為聖．有人問你們心
中盼望的緣由、就要常作準備、以溫柔敬畏的心
回答各人．



4.6.話合其時

箴15:23 口善應對、自覺喜樂，話合其時、何
等美好。

箴25:11 一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網
子裏。

• 適當時間、說適當的話，對人對己都是好
的。

• 當人落在軟弱裡，一句合宜的話，也許能
叫人從迷路中轉回



4.7.良言助人

箴16:21 心中有智慧、必稱為通達人，嘴中的
甜言、加增人的學問。

箴16:24 良言如同蜂房、使心覺甘甜、使骨得
醫治。

• 良言可以幫助人，亦可醫治人（例如：鼓
勵人的話）

• 問題是講話人的生命和動機



4.8.知識的嘴

箴 20:15 有金子、和許多珍珠，〔或作紅寶
石〕惟有知識的嘴、乃為貴重的珍寶。

• 發出知識的口、比金子、珍珠還寶貴

• 特別話語上的服侍



5. 神所恨惡的舌頭（舌頭三惡）

箴6:16耶和華所恨惡的有六樣、連他心所憎
惡的共有七樣，

箴6:17就是高傲的眼、撒謊的舌、流無辜人
血的手、

箴6:18

箴6:19吐謊言的假見證、並弟兄中布散紛爭
的人。



5.1.耶和華所恨惡的撒謊之舌

箴26:28 虛謊的舌、恨他所壓傷的人，諂媚的
口、敗壞人的事。

箴10:18 隱藏怨恨的、有說謊的嘴，口出讒謗
的、是愚妄的人。

箴12:22 說謊言的嘴、為耶和華所憎惡，行事
誠實的、為他所喜悅。

箴20:17 以虛謊而得的食物、人覺甘甜，但後
來他的口、必充滿塵沙。



5.2.耶和華所恨惡的假見證

箴12:17 說出真話的、顯明公義，作假見證
的、顯出詭詐。

箴25:18 作假見證陷害鄰舍的、就是大槌、
是利刀、是快箭。

箴19:5 作假見證的、必不免受罰，吐出謊言
的、終不能逃脫。



5.3.耶和華憎惡的在弟兄中布散紛爭的人

箴26:24 怨恨人的用嘴粉飾、心裏卻藏著詭詐，

箴11:9 不虔敬的人用口敗壞鄰舍，義人卻因知識
得救。

箴17:9 遮掩人過的、尋求人愛，屢次挑錯的、離
間密友。

箴17:20 心存邪僻的、尋不著好處，舌弄是非的、
陷在禍患中。

箴25:23 北風生雨、讒謗人的舌頭也生怒容。

箴16:28 乖僻人播散分爭，傳舌的離間密友。



6.總結

箴8:13 敬畏耶和華、在乎恨惡邪惡，那驕傲、狂
妄、並惡道、以及乖謬的口、都為我所恨惡。

箴8:6 你們當聽、因我要說極美的話，我張嘴要
論正直的事。

箴8:7 我的口要發出真理，我的嘴憎惡邪惡。

箴8:8 我口中的言語、都是公義、並無彎曲乖僻。

路6:41為甚麼看見你弟兄眼中有刺、卻不想自己
眼中有梁木呢。


