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第一課：以弗所書概論 

1 引言 

以弗所書 (Ephesians) 乃保羅著名的監獄書信中之一，亦是保羅第一封所寫的監獄書信。

以弗所書有保羅書信的典型特色，包括祝福、感謝、神學教導及真理實踐、最後是結語及

問候。以弗所是保羅昔日往外邦傳道期間所建立的其中的一家地方教會，由於保羅曾在以

弗所逗留達三年之久，故他非常熟識以弗所教會。保羅在當中作了不少的工，也跟教會有

相當深厚的感情。保羅透過以弗所書內容，表達了很豐富和重要的神學思想 (特別在教會

的層面)，內容相當廣泛及全面，由救恩、教會、以至信徒生活教導都有涉及。 

2 以弗所書的基本資料 

2.1 著者：保羅 

2.2 著書時間：約主後 60-61年間 

2.3 著書背景： 保羅在羅馬被軟禁之時，掛念各地的教會，特意寫信勸慰各人 

2.4 著書地點：羅馬 (徒 28:30-31) 

2.5 體裁：書信，保羅監獄書信其中之一卷 

2.6 主題：蒙恩信徒合一成基督的身體 (教會) 

2.7 人物：保羅、以弗所教會的信徒、推基古 

2.8 鑰節：「這奧秘就是外邦人在基督耶穌裡，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，

同蒙應許。」弗 3:6 

3 監獄書信簡介 

保羅書信中有四卷書是在監牢中被囚的情況下寫成的 (弗 3:1, 4:1, 6:20, 腓 1:7, 1:13, 西

4:3, 18, 門 10,13,22-23)，故統稱為「監牢書信」，分別是以弗所書、腓立比書、歌羅西

書及腓利門書。一般聖經學者皆認為以弗所書及歌羅西書屬較早期所寫的，而腓立比書

則屬於監禁較後期寫成的。保羅常以此被囚的身份來勉勵肢體要為主擺上，激勵他們長

進。 

4 以弗所教會背景 (徒 18:18 – 20:38) 

- 以弗所原是亞西亞地區的一個沿海城市，運輸網四通八達，極具有軍事和商業的價值。

是東西方文化、商貿交流的重鎮。 
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- 它也是宗教中心，城中有亞底米女神的廟，這廟是「古代世界七大奇觀」之一。保羅

曾在此停留有近三年的時間，堅固教會，造就信徒，以此作為亞西亞地區的福音基地。 

- 以弗所教會建立之經過：使徒保羅在第二次佈道歸途中，首次到以弗所，其後在第三

次外出佈道時再來到這裡。保羅在以弗所停留了約兩三年多的時間，在這裡傳道、醫

病、趕鬼，讓主的道大大興旺，而且得勝。但卻因此引起了銀匠底米丟與他的同行不

滿，繼而興起擾亂。 

- 在這期間，保羅離開以弗所時，留下提摩太照顧教會。在回程時，邀請以弗所教會的

長老到米利都會面，並發表了相當感人的臨別之言。 

- 有說使徒約翰晚年居住於此，寫了《約翰福音》及《約翰一、二、三書》。《啟示錄》

的七教會，也包括以弗所教會在內。 

5 以弗所書的特色 

5.1 以弗所書未有對教會有明顯的責備 

5.2 新約中論及教會神學思想最豐富的一卷 

5.3 內容論述很有條理，訊息一點接一點、一環扣一環，令讀者容易明白 

5.4 內容多有祈禱及頌讚，也多有論及三一真神 

5.5 與歌羅西書在內容及結構上有頗多相似之處 

6 以弗所書結構與大綱 

<第一部份>  一至三章 – 神學教義：救恩、猶太人與外邦人、教會 

第一章：信徒如何在基督裡蒙恩得救 

第二章：信徒得救後的屬靈地位 

第三章：福音的奧秘 

<第二部份>  四至六章 – 真理應用 

第四章：信徒合一與建立教會 

第五章：作光明的子女 

第六章：屬靈爭戰與末後的話 


